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Resumen

Objetivo docente: Enumerar y describir los pasos a seguir en la adecuada realizacién e
interpretacion de una artro-RM de hombro, asi como valorar las indicaciones de la misma y la
patologia que nos podemos encontrar.

Revision del tema: La artro-RM de hombro es una exploracién compleja, tanto en la realizacion de
la técnica como en la interpretacion de la misma. Consiste en la inyeccidn intraarticular de un
contraste, guiado bien por ecografia o por fluoroscopia, para conseguir una distensiéon capsular
adecuada que nos permita una 6ptima valoracion de la patologia a estudiar mediante RM, partiendo
siempre de un conocimiento previo amplio de todos los elementos anatomicos que conforman la
articulacion del hombro asi como sus posibles variantes. La principal indicacion de esta exploracion
es la inestabilidad glenohumeral. Esta puede ser traumatica, la cual se subdivide en anterior y
posterior, atraumatica, o por microinestabilidad. Otras indicaciones menos frecuentes son las
roturas del manguito rotador, sobre todo en deportistas jovenes, y hombro con intervenciones
quirdrgicas previas, que por su complejidad, resulta muy complicado su estudio mediantes RM
convencional.

Conclusiones: La artro-RM es una exploracion compleja que, previo inyeccion intraarticular de

contraste, nos permite la valoraciéon de una determinada patologia que no seria posible mediante RM
convencional.

See front matter © 2016 Elsevier Espaia, S.L. Todos los derechos reservados



