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Resumen

Objetivo docente: Mostrar la efectividad analgésica de la descompresion 6sea en entidades de
distinta naturaleza (displasica, tumoral, posquirurgica...) que tienen como nexo comun la ocupacion
de la medula dsea por esclerosis.

Revision del tema: Aunque en la literatura se ha descrito que el aumento de la presion intradsea
puede ser una causa de dolor y que la descompresion mediante perforaciones pudiera tener un
efecto analgésico, en la actualidad existe poca evidencia cientifica en relacion a este aspecto.
Presentamos nuestra experiencia en la que la descompresiéon ésea a producido un efecto analgésico
inmediato en lesiones dolorosas de distinta naturaleza que tenian en comun la ocupacion de la
médula dsea por esclerosis: 1. Displasias dseas esclerosantes (enfermedad de Ribbing). 2. Metastasis
osteoblasticas. 3. Osteoma osteoide. En nuestro conocimiento, los pocos trabajos publicados, son
series que hacen referencia a un solo tipo de patologia, y ninguno agrupa entidades de distinto
origen y que compartan una hipdtesis comin. Consideramos interesante exponer este concepto que
puede ser de utilidad en el tratamiento del dolor no controlado farmacolégicamente y que debe ser
analizado con mayor profundidad para explicar los mecanismos fisiopatoldgicos.

Conclusiones: La descompresion 6sea puede ser una herramienta analgésica util en algunas
lesiones dseas dolorosas que presentan un marcada ocupacion de la médula dsea por esclerosis.
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