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Resumen

Objetivo docente: 1. Revisar los procedimientos percutaneos con control de imagen que se pueden
realizar en los principales procesos que afectan a la mufieca y la mano. 2. Exponer los aspectos
técnicos de los mismos.

Revision del tema: Son multiples las condiciones que pueden afectar la mufieca y mano,
ocasionando dolor e importante limitacion funcional. La resolucién espacial y capacidad multiplanar
de la ecografia, permite emplearla como guia de procedimientos intervencionistas en la zona. Los
procedimientos que se pueden realizar son: tratamiento de rizartrosis mediante inyeccién de acido
hialurénico. Tratamiento de gangliones. Tratamiento de tenosinovitis como la de De Quervain.
Tratamiento percuténeo del dedo en gatillo. Extraccion de cuerpos extranos. Tratamiento de
neuropatias (tunel carpiano, sindromes de atrapamiento). Tratamiento de la fibromatosis palmar.
Estos tratamientos son sencillos y no requieren medios extraordinarios, permitiendo aliviar los
sintomas del paciente y evitar cirugias.

Conclusiones: La ecografia constituye la técnica ideal para la valoracion y guia en el tratamiento de
diversos procesos que alteran el funcionamiento de la mufieca y de la mano, con una alta eficacia,
que permite en la mayoria de los casos evitar procedimientos quirdrgicos y conseguir una mejoria
rapida funcional y sintomatica.
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