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0 - Pie plano del adulto. Algo más que DISFUNCIÓN del tendón tibial posterior
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Resumen

Objetivo docente: Describir la asociación causal y/o correlación entre la disfunción del tendón
tibial posterior (TTP) y la existencia de otros procesos patológicos del tobillo, en el desarrollo de pie
plano valgo adquirido (PPVA) del adulto.

Discusión: El TTP es el principal estabilizador dinámico del arco plantar, restringiendo la abducción
del mediopié. Su patología, aun no siendo la única posible, es la causa principal del desarrollo de
PPVA del adulto, llegando en muchos casos a considerarse como términos intercambiables. En esta
presentación describimos la posible correlación existente entre la disfunción del TTP con la
existencia de patología en las estructuras estabilizadoras estáticas fibroligamentosas (fascia plantar,
ligamento Spring, los componentes superficiales anteriores del ligamento deltoideo, los ligamentos
plantares longitudinales corto y largo y los ligamentos del seno del tarso) y óseas (espolón calcáneo,
patología articular, posibles coaliciones) del arco longitudinal plantar. Se explicarán los detalles
anatómicos más relevantes y el mecanismo etiopatogénico probable más aceptado en la cascada de
estas lesiones. Por último, describimos otras lesiones neuropáticas y musculares que se desarrollan,
asociadas a la patología del TTP, sobre estructuras no estabilizadoras del arco plantar, en el curso
del desarrollo de PPVA del adulto.
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