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Resumen

Objetivo docente: Revisar las principales técnicas neurograficas morfologicas mediante resonancia
magnética (RM) para la valoracion del plexo lumbosacro y nervio ciatico incluyendo estudios de alta
resolucion con supresion grasa. Definir las bases fisicas de las secuencias neurograficas funcionales
basadas en difusion y tensor de difusion (DTI) asi como los ajustes técnicos necesarios para su
adquisicion en equipos de 3T. Mostrar las ventajas e inconvenientes del uso de dichas secuencias en
distintos escenarios clinicos para la valoracion del plexo lumbosacro y nervio ciatico.

Discusion: El estudio del plexo lumbosacro y nervio ciatico se puede realizar, desde el punto de
vista de la RM, mediante un enfoque morfoldgico y funcional. Las técnicas neurogréficas
morfoldgicas incluyen desde secuencias convencionales hasta estudios de alta resolucién con
supresion grasa permitiendo una éptima visualizacion de las distintas estructuras nerviosas asi como
una correcta identificacion de su patologia. En ocasiones, el estudio morfoloégico no resulta
suficiente y es necesaria la valoracién de las caracteristicas fisiopatoldgicas de dichas estructuras
nerviosas. Las secuencias de neurografia basadas en difusion y DTI permiten una adecuada
aproximacion anatdmica a través de reconstrucciones multiplanares y neurograficas basadas en DTI.
Ademas aportan valiosa informacion funcional tanto desde el punto de vista cualitativo como
cuantitativo a través de numerosos parametros (fraccién de anisotropia, coeficiente de difusion
aparente, difusividad media, axial o radial). Estos parametros pueden ser usados como
biomarcadores de dafo o regeneracion neural siendo de gran utilidad para el diagndstico,
monitorizacion y valoracion de respuesta al tratamiento. Los principales escenarios clinicos en los
que estas técnicas estan demostrando su utilidad se centran tanto en la deteccion y caracterizacion
de patologia traumatica y compresiva como en la valoracion de lesiones tumorales de estirpe neural.
La inclusion de técnicas neurograficas basadas en la difusién en los protocolos de valoracién de
plexo lumbosacro y nervio cidtico puede ser de gran utilidad ayudando en ocasiones incluso a
detectar patologia en aquellos pacientes en los que los estudios morfoldgicos convencionales no
muestran alteraciones que justifiquen la sintomatologia del paciente. No obstante es necesaria una
mejor estandarizacion del proceso de adquisicion y cuantificacion de estas técnicas funcionales. El
conocimiento de las ventajas y limitaciones técnicas de dichas secuencias permitira obtener un
maximo rendimiento de las mismas.
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