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0 - Coalicidn tarsal. En aras de una mejor rentabilidad diagnostica
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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas epidemioldgicas y radioldgicas de los nifios diagnosticados
de coalicion tarsal. Cuantificar y describir las pruebas de imagen realizadas en su abordaje
diagnostico.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo de los casos diagnosticados en el servicio
de Radiologia de un hospital pediatrico en los tltimos 5 afnos. Se evalta el perfil clinico, las
caracteristicas de la coalicidn, el n? y caracteristicas de los estudios realizados.

Resultados: Se seleccionaron 21 pacientes, 10 niflos y 11 nifas, con una edad media de 14 + 2,6 al
diagnostico. La localizacion mas frecuente (13, 65%) fue la calcaneo-astragalina en presentacion
unica o combinada. Alto porcentaje de afectacion bilateral (11, 52%). Un 85% de los estudios se
solicitaron desde las consultas de traumatologia por sospecha clinica (dolor de pie) o por hallazgos
sugestivos en Rx simple (en especial cuando se trataba de localizaciones calcaneoastragalina y
calcaneoescafoidea de tipo 6seo). La tomografia computarizada (TC) resulto ser la técnica de imagen
de confirmacion mas utilizada, un 92%. En 5 casos, 23.8%, se realizd radiografia, TC y resonancia
magnética (RM) para llegar al diagnostico.

Conclusiones: Es importante tener el diagndstico presente, ya que es la causa mas frecuente de
dolor de pie en la adolescencia. La Rx simple resulta muy ttil como primera aproximacion. EI TC fue
la técnica diagndstica preferida, a pesar de la mayor capacidad de la RM para discernir entre los
distintos tipos de coaliciones. Si se diagnostica en un pie, valorar la posibilidad de que sea bilateral.
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