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0 - EVALUACION DE LAS IMAGENES DIAGNGSTICAS EN LA OSTEOMIELITIS EN
NINOS
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Resumen

Objetivo docente: Valorar la utilidad de las imagenes diagndsticas en la osteomielitis. Definir el
papel de las imdgenes en el seqguimiento de los pacientes con osteomielitis.

Revision del tema: La osteomielitis hematdgena es mas comun en nifios y afecta principalmente las
metafisis de los huesos largos. La radiografia simple se utiliza en la evaluacion inicial y para
descartar otras patologias. La gammagrafia 6sea nos ayuda en la detecciéon temprana de la
infeccion, cuando los sintomas no son localizados. La ecografia evalta la presencia de derrame
articular y abscesos subperidsticos. La TC se utiliza para detectar la destruccion cortical y
secuestros 6seos. La RM tiene alta especificidad y resolucion para evaluar la extension de la
infeccion a tejidos blandos, las complicaciones, en la planificacién quirdrgica y en el seguimiento de
los pacientes. Revisamos 12 casos de osteomielitis en ninos, con rango de edad entre 17 meses-14
anos. Los principales hallazgos clinicos fueron: fiebre, dolor localizado en la articulacion o la
extremidad afectada y limitacion funcional. Nuestros pacientes fueron diagnosticados por RM y/o
gammagrafia 6sea. En un paciente el diagnostico se hizo por gammagrafia y TC. Todos los pacientes
recibieron antibioticos endovenosos y algunos de ellos requirieron desbridamiento quirdrgico. El
resultado fue satisfactorio y solo un paciente presentd lesiones dseas permeativas como secuelas.

Conclusiones: La osteomielitis es una enfermedad de dificil diagndstico en lactantes, ya que la
clinica es inespecifica. La gammagrafia 6sea y la RM son las pruebas mas utilizadas para el
diagndstico precoz de la osteomielitis en los nifios y ayudan a orientar un mejor tratamiento.
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