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Resumen

Objetivo docente: 1. Revisar los aspectos legales aplicables a la proteccion de la salud de las
personas sometidas a exposicion médica, frente a los riesgos derivados de las radiaciones ionizantes.
2. Instruir en las diferentes estrategias y herramientas para reducir la dosis, sin merma de la
capacidad diagnostica, utilizando la plataforma Radimetrics™. Calculo de dosis efectiva segin
ICRP60 & ICRP 103, DLP, CTDIvol, asi como la estimacion de la dosis segun tamafio (SSDE).
Utilidad de la dosimetria interactiva, simulando en tiempo real, el calculo de la dosis estimada por
organo (Simulacion de Montecarlo vs DLP/Factor K). Conocer y adecuar los diferentes factores
técnicos como mA, Kv, tiempo de exposicidn, pitch, etc. Aprender a personalizar protocolos y
parametros en funcion del sexo, edad y tamafo del paciente; con especial atencion a la poblacion
pediatrica.

Discusion: Aproximadamente la mitad de toda la exposicion a la radiacion ionizante es producida
por la radiacion médica. El sequimiento de la dosis acumulada en los pacientes es una parte esencial
de la adhesién al principio ALARA (tan baja como razonablemente sea posible; del inglés As Low As
Reasonably Achievable). Radimetrics™ contribuye a que los profesionales de la salud puedan
optimizar la dosis de radiacion administrada, mejorando asi la atencion al paciente, sin que ello
repercuta en la calidad de la imagen. Radimetrics™ ofrece informacion y herramientas dosimétricas
a lo largo de todo el flujo de trabajo radioldgico - al médico que solicita el examen, al radidlogo, al
técnico, a los radiofisicos y expertos en proteccion radioldgica, y a los gestores. Con una integracion
perfecta de la informacion dosimétrica en el flujo de trabajo PACS/RIS, los expertos en proteccion
radioldgica pueden monitorizar y asegurar proactivamente el cumplimiento del principio ALARA, asi
como de las normativas reglamentarias y los estdndares correspondientes.
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