Radiologia. 2016;58(Espec Cong):1824

Radiologia

0 - Ecografia Doppler de troncos supraadrticos: Guia practica para residentes
B. Moron Rodriguez, N. Rebollo Garcia, O.V. Guerrero Mayor, C. Lozano Calero, K. Machdn y A. Villar Puertas

Hospital Costa del Sol, Marbella, Espana.

Resumen

Objetivo docente: Revisar el protocolo de exploracién y los parametros técnicos necesarios para
realizar un correcto estudio ecografico de troncos supraadrticos. Proporcionar una guia practica que
permita sistematizar el estudio a los radiélogos que se inician en la técnica. Describir los hallazgos
ecograficos de la aterosclerosis carotidea extracraneal.

Revision del tema: La ecografia Doppler es el estudio de imagen de primera eleccién para evaluar
la circulacién extracraneal. Permite detectar la patologia estenoética carotidea con gran fiabilidad,
pero para ello es necesario comprender los principios fisicos y hacer un estudio meticuloso. Entre
sus indicaciones se encuentran la evaluacion de pacientes con accidentes cerebrovasculares y el
seguimiento de la patologia conocida o intervenida. El protocolo de exploracion incluye una
inspeccion en escala de grises, estudio Doppler color y andlisis espectral de velocidades mediante
Doppler pulsado. Existen limitaciones de esta técnica, principalmente las calcificaciones vasculares
y las caracteristicas anatomicas del paciente. Los conceptos técnicos basicos que debemos conocer
son: la caja, escala de velocidad y ganancia de color, el volumen de la muestra y el angulo Doppler.
En el diagndstico de la aterosclerosis carotidea extracraneal valoramos el engrosamiento intima-
media, las placas de ateroma, el grado de estenosis y la oclusion. Con la exploracion de la arteria
vertebral podemos detectar la presencia de robo de la subclavia.

Conclusiones: La ecografia Doppler permite valorar la patologia carotidea con gran fiabilidad, pero
requiere la realizaciéon de un estudio sistematico y cuidadoso, asi como el conocimiento y
optimizacion de los pardmetros técnicos.
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