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Resumen

Objetivo docente: Conocer las indicaciones de la ecografía con contraste en el manejo de lesiones
quísticas renales. Identificar los hallazgos que permiten diferenciar quistes benignos de malignos.

Discusión: La detección de una masa renal quística no caracterizada mediante ecografía basal, TC
o RM es un hecho relativamente frecuente. La mayoría de estas lesiones son quistes benignos
hemorrágicos o inflamatorios con una apariencia compleja por imagen, pero hasta un 10% de
canceres de células renales (CCR) pueden manifestarse como lesiones quísticas complejas. Las
lesiones quísticas complejas deben caracterizarse con contraste endovenoso. Una manera útil de
catalogarlos es la clasificación de Bosniak. Aunque inicialmente se describió para TC se ha
demostrado también su utilidad mediante ecografía con contraste. La ecografía con contraste
muestra mayor sensibilidad que la TC en la detección de la microvascularización tumoral y de
tabiques por lo que unido a la ausencia de radiación hace que su uso sea aconsejable no solo para la
caracterización de quistes complejos si no para el seguimiento de dichos quistes cuando está
indicado. La ecografía con contraste además posee un rendimiento diagnóstico muy elevado en la
caracterización de nódulos indeterminados por TC.
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