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Resumen

Objetivo docente: 1. Conocer la anatomia del hombro. 2. Conocer las indicaciones y limitaciones de
la ecografia del hombro. 3. Establecer una sistemética de exploracion. 4. Conocer algunos "trucos"
que mejoran la exploracion. 5. Aprender a hacer un informe correcto. 6. Conocer la patologia basica.

Discusion: La patologia del hombro es altamente prevalente, fundamentalmente a partir de la 32-42
décadas de la vida. Habitualmente es debida a patologia del manguito secundaria a atrapamiento
subacromial. La ecografia es la técnica de eleccidn para la valoracion inicial del hombro doloroso
pues obtiene similares resultados a la resonancia magnética (RM) y permite una valoracion
dindmica. Es importante conocer la anatomia de la zona para entender las causas del atrapamiento.
Necesitamos una buena sistematica exploratoria para valorar apropiadamente todas las estructuras
y estar familiarizado con la semiologia para diagnosticar el posible atrapamiento y sus
consecuencias sobre el tenddn: tendinopatia, rotura, artropatia de manguito...
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