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UTILIDAD DE LA SECUENCIA DE DIFUSION EN ENTERO-RM PARA LA DETECCION
DE ACTIVIDAD INFLAMATORIA INTESTINAL AGUDA
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Resumen

Objetivos docentes: Poner en valor la utilidad de la secuencia funcional de difusion (DWI) para la
deteccion de actividad inflamatoria intestinal.

Revision del tema: La enfermedad inflamatoria intestinal es una enfermedad cronica, recurrente y
remitente, que cursa en brotes y afecta de forma y en grado variable tanto a intestino delgado como
intestino grueso. Etiologia idiopatica. La enfermedad de Crohn afecta con mayor frecuencia a ileon
terminal y la colitis ulcerosa a recto y sigma. Existen también diferencias entre ambas en cuanto a
extensidn, manifestaciones, complicaciones y curso evolutivo. Con frecuencia afecta a pacientes
jovenes entre los 20-40 afios. La enterografia por RM es una técnica de imagen excepcional para
valorar la afectacion, grado de extension, gravedad y otras complicaciones asociadas, evitando el
uso de radiaciones ionizantes. En concreto la secuencia funcional de difusiéon (DWI) permite detectar
e identificar de forma evidente actividad inflamatoria aguda en los brotes de esta enfermedad,
extension de la afectacidn, diferenciando de los estadios fibréticos, siendo muy util asimismo en el
seguimiento y control tras el tratamiento. Ademas no ocasiona perjuicio significativo en el tiempo de
la exploracion completa, se trata de una secuencia rapida.

Conclusiones: La secuencia de difusion en los estudios de enterografia por RM en la enfermedad
inflamatoria intestinal es una herramienta muy util para identificar los recurrentes brotes de
actividad aguda que se dan en estos pacientes y para el seguimiento y control de respuesta al
tratamiento.
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