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Resumen

Objetivos docentes: El proposito de este trabajo es conseguir que los radidlogos generales
entiendan la RM de recto de una manera sencilla. Gracias a unas nociones basicas aprenderan la
técnica basica y protocolos utilizados para valoracion de la anatomia de la regiéon perineal, pelvis y
recto, principales indicaciones de la prueba, hallazgos caracteristicos, estadificacion local de la
neoplasia rectal y le servira como punto de partida para un aprendizaje mas avanzado.

Revision del tema: La RM de recto es una prueba morfoldgica que nos sirve sobre todo para la
estadificacion local de la neoplasia de recto. Los avances técnicos hacen que inicamente sean
necesarias secuencias de difusion y secuencias potenciadas T2 con una correcta angulacion. Sus
principales indicaciones son: Estadificacion locorregional mas precisa de pacientes con neoplasia de
recto. Decision sobre tratamiento, cirugia con escision total del mesorecto vs terapia neoadyuvante
mas cirugia con escision total del mesorrecto en funcién de hallazgos en RM. Monitorizacién de
respuesta a tratamiento. Basdndonos en nuestra experiencia asistencial y en una puesta al dia
bibliografica se ilustran en la presentaciéon: La anatomia de la pelvis y regién perineal. Secuencias
de RM que se deben realizar, planos y angulacion. Estadificacién T y N en la neoplasia rectal.
Hallazgos relevantes para toma de decision terapéutica.

Conclusiones: La RM recto es una técnica sencilla e imprescindible para diagnostico, estadificacion
y monitorizacion terapéutica de la neoplasia de recto. Mediante unos sencillos consejos y unas
claves diagndsticas podemos adquirir unas nociones basicas que nos aproximen al conocimiento de
esta técnica, su utilidad y hallazgos caracteristicos.
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