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Resumen

Objetivos docentes: Describir los hallazgos en imagen que permiten sospechar y confirmar la
existencia de un vélvulo gastrico.

Revision del tema: El vélvulo gastrico es una entidad rara pero grave, en la que el estdbmago rota
sobre uno de sus ejes provocando una obstruccion del transito digestivo. Existen dos tipos segun el
eje de rotacion que se expresan radioldgicamente de manera diferente. En los casos mas graves, la
radiografia simple muestra la sonda nasogastrica acodada en el eséfago, la fluoroscopia el “stop” del
contraste en la unién esofagogastrica, la cual se encuentra en una situacién mas inferior a la
habitual y la TC la posicién anémala gastroduodenal. Clinicamente se pueden presentar de forma
aguda o crénica. En la presentacion aguda suele debutar con la triada de Borchardt, que consiste en
dolor epigastrico brusco, nduseas sin vomitos e incapacidad para introducir una sonda nasogastrica.
Se han identificado varios factores predisponentes, todos ellos relacionados con el compromiso de
las estructuras de soporte gastricas. El tratamiento depende de si el volvulo condiciona una
obstruccion parcial o completa del transito, siendo la cirugia la Unica alternativa terapéutica posible
en el caso de esta ultima. Como ejemplos, se presentan varios casos diagnosticados en nuestro
Hospital.

Conclusiones: Las técnicas de imagen permiten sospechar, confirmar y clasificar la existencia de
un volvulo gastrico y dan la clave para su manejo terapéutico.
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