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Resumen

Objetivos docentes: Recuerdo anatomico de la pared abdominal anterior. Definicion de sus
principales hernias. Manejo diagnodstico de las hernias de la pared abdominal anterior: indicaciones
de la ecografia y de la TC. Utilidad de la maniobra de Valsalva en el estudio por TC.

Revision del tema: Las hernias de la pared abdominal anterior son una patologia frecuente que
puede asociar complicaciones graves, con un alta prevalencia de recurrencias y segundas hernias
concurrentes. La obesidad es uno de sus principales factores de riesgo y también una limitacién para
su estudio ecografico. En la evaluacion pre y posquirtrgica, especialmente con el uso de mallas, el
diagnostico ecografico puede ser incompleto. Actualmente existen indicaciones de la TC para la
valoracion de las hernias de la pared abdominal. Se presenta la experiencia en nuestro centro de la
valoracion por TC mediante la maniobra de Valsalva.

Conclusiones: La valoracion por TC mediante la maniobra de Valsalva es mas sensible para la
deteccion de las hernias de la pared abdominal que la ecografia y puede estar indicada en pacientes
con factores de riesgo para la presentacion de hernias concurrentes, con caracteristicas que limiten
su diagnéstico ecografico como la obesidad y en la evaluacion pre y posquirurgica.
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