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Resumen

Objetivos: Determinar las caracteristicas de las peticiones radioldgicas en patologia musculo-
esquelética y el grado de adecuacidn a las guias de la Comision Europea. Analizar la efectividad de
las medidas de intervencion adoptadas.

Material y métodos: Analisis prospectivo de 662 peticiones de radiologia simple de musculo-
esquelético remitidas por los 250 médicos de los 12 centros de Atenciéon Primaria (AP) de nuestra
area de salud (312 pre-intervencion y 350 post-intervencion), valorando cumplimentacion e
indicacidn segun guias de la Comisiéon Europea, analizando la efectividad post-intervencién. El
analisis estadistico ha consistido en comparaciéon de grupos mediante contrastes de igualdad de
medias con el test de la t-Student, asi como tablas de contingencia y el test de la x* de Pearson para
variables cualitativas. Se han considerado significativos los valores de p menor de 0,05 (p < 0,05).

Resultados: Tras la intervencidon han incrementado el numero de solicitudes con la firma del
médico prescriptor (p < 0,01), la cumplimentacion de la sospecha diagnéstica (p < 0,01),
antecedentes clinicos de interés (p < 0,001), proyecciones radioldgicas consideradas adecuadas (p <
0,01). También se ha incrementado la supervisiéon de las peticiones y estudios valorados por el
radidlogo de referencia (p < 0,01) y de interconsultas al radiélogo (p < 0,001). Aunque aumentan las
peticiones consideradas “indicadas” y disminuyen las consideradas “no sistematicamente indicadas”;
estas diferencias no alcanzan valores estadisticamente significativos.

Conclusiones: Las medidas de intervencion aplicadas consiguen incrementar la comunicaciéon con
el radidlogo y mejorar la cumplimentacion de las solicitudes radioldgicas, que conlleva una mayor
adecuacion de los estudios solicitados, que contribuye a la reduccion de la radiacion y costes.
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