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Resumen

Objetivos docentes: Describir la anatomía radiológica de los ángulos posteriores de la rodilla tanto
en resonancia magnética como en ecografía.

Revisión del tema: Los ángulos postero-lateral y postero-medial de la rodilla están compuestas por
complejas estructuras miotendinosas y ligamentarias que juegan un papel fundamental en la
estabilidad tanto mecánica como dinámica de la rodilla. Ángulo postero-lateral: tendón del bíceps
femoral, tendón poplíteo, ligamento lateral externo, ligamentos poplíteo-meniscales, ligamento
poplíteo-peroneo, ligamento arcuato, ligamento fabelo-peroneo, cápsula posteromedial. Ángulo
posteromedial: tendón del semimembranoso (con sus 5 expansiones), ligamento lateral medial,
ligamento posterior oblicuo, ligamento oblicuo poplíteo, cápsula posteromedial, asta posterior del
menisco interno. Su lesión aislada es rara, normalmente se encuentran asociadas a patologías del
ligamento cruzado anterior y del ligamento cruzado posterior, por lo que con frecuencia son
infradiagnosticadas y responsables de una inestabilidad rotatoria residual e incluso del fracaso de
las plastias de cruzado. En la actualidad, la RM continúa siendo la prueba de imagen de elección
para su diagnóstico, no obstante cada vez existe más literatura a favor de la ecografía.

Conclusiones: El conocimiento de la anatomía de los ángulos posteriores de la rodilla es
fundamental para su correcta interpretación tanto en resonancia como en ecografía y para la
detección de pequeñas lesiones que en muchos casos son infradiagnosticadas y culpables de los
malos resultados obtenidos en cirugías de reparación ligamentaria.


