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Resumen

Objetivos docentes: Describiremos la correlacion anatomo-ecografica de la articulacién de la
cadera sana y la sistematica de exploracidon ecografica para obtener el mayor rendimiento a esta
técnica, evitando muchas exploraciones innecesarias. Se describira la sistematica de actuaciéon y
maniobras a realizar para una correcta visualizacion de la articulacion de la cadera del adulto.

Revision del tema: La articulacidn de la cadera es una region que aun olvidada por la ecografia, no
estd exenta de numerosas estructuras que debemos conocer y localizar para interpretar
correctamente las posibles patologias. Dado que en nuestro hospital no disponemos de RM, debemos
obtener el maximo rendimiento a esta prueba y evitar demoras en el diagndstico. Describiremos los
cortes anatomicos transversal y longitudinal, asi como los tendones y musculos a reconocer,
dividiendo la exploracién en cuatro compartimentos: anterior, posterior, externo e interno. Se
enumeraran las aplicaciones mas frecuentes como son la deteccién de derrames, sinovitis,
valoracion de las protesis articulares y el uso como guia para el tratamiento de estas articulaciones.

Conclusiones: La articulacion de la cadera no esté exenta de numerosas patologias debido a la gran
cantidad de estructuras que alberga. Describimos los cortes ecograficos a seguir, la correlacion
anatémica y estructuras que contiene segun la zona visualizada, asi como las maniobras a ejercer
para la exploraciéon completa de la articulacion. No podemos diagnosticar ninguna patologia en esta
articulacion, si antes no conocemos a fondo la articulacién de la cadera sana, sus estructuras y la
relacién existente entre ellas. Mostraremos los cortes ecograficos con su correlaciéon anatomica y los
puntos clave segun la patologia a estudiar.
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