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Resumen

Objetivos docentes: Revisar la anatomia y describir los hallazgos ecograficos de la patologia que
compromete al aparato flexor y extensor de la mano.

Revision del tema: Las lesiones del aparato flexor y extensor de la mano son un motivo de
exploracion relativamente frecuente en nuestro medio. Las técnicas de diagnostico por imagen que
se utilizan con méas frecuencia para su valoracion son la ecografia y la RM. Con los ecdgrafos de
ultima generacion, se obtiene una visualizacion detallada de las estructuras tendinosas y de soporte.
La ecografia anade la ventaja de ser una exploracion con la posibilidad de realizar estudios
dindmicos de flexo-extension, hacer el estudio comparativo contralateral y valorar el tendon en toda
su longitud, desde la unién mio-tendinosa hasta su insercion distal. Revisamos la anatomia normal y
explicamos la sistematica de exploracion utilizada en nuestro centro. Ilustramos los hallazgos
ecograficos de casos seleccionados, incluyendo patologia de origen traumaético (esguinces, rupturas,
lesiones de poleas y bandeletas), reumatico (tenosinovitis, dedos en resorte y deformidades por AR),
tumoral y la valoracion de las complicaciones post-sutura tendinosa (fallo de sutura vs adherencias).
Se realiza correlacion por RM y/o confirmacion quirurgica.

Conclusiones: La patologia del aparato flexor y extensor de la mano es una patologia frecuente
sobre todo en las areas de reumatologia y traumatologia. El papel del radidlogo es fundamental para
poder hacer un diagnostico preciso, que muchas veces condicionara un tratamiento muy especifico y
hasta el tratamiento quirtrgico.
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