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DIAGNOSTICOS
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Resumen

Objetivos docentes: Mostrar los hallazgos clave en la radiografia, la TC y la RM de las
enfermedades degenerativas, infecciosas, traumaticas, tumorales e idiopaticas de la columna
vertebral asi como su diagnostico diferencial. Destacar las indicaciones y utilidad de cada técnica y
mostrar las dificultades y posibles errores diagndsticos.

Revision del tema: El incremento de la esperanza de vida de la poblacion ha producido un aumento
del nimero de adultos que presentan antecedentes de céncer, osteoporosis, uso prolongado de
corticosteroides o inmunosupresion debido a quimioterapia, que sufren dolor de espalda. En este
trabajo revisamos las caracteristicas especificas en imagen de las lesiones dseas de la columna
vertebral y evaluamos la utilidad de la radiografia convencional, TC y RM en su diagndstico y
manejo. Enseniamos los hallazgos clave en cada modalidad resaltando potenciales errores y
dificultades diagndsticas asi como su diagndstico diferencial. Entre las patologias analizadas
incluimos: cambios Modic, espondilodiscitis infecciosa, cambios inflamatorios, enfermedad de Paget,
metdstasis, mieloma y tumores 6seos primarios.

Conclusiones: La radiografia simple permite diagnosticar o sospechar multiples patologias de la
columna vertebral. La RM esta indicada en adultos con dolor de espalda y signos de alarma sobre
todo para descartar infiltracién tumoral o espondilodiscitis. En casos complejos la RM y la TC
aportan una informacién complementaria que permite llegar al diagnostico.
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