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EL RADIOLOGO EN EL ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DE LOS TUMORES OSEOS.
¢QUE HAY DE NUEVO VIE]JO?
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Resumen

Objetivos docentes: Definir el papel de la radiologia en el abordaje multidisciplinar de los tumores
0seos, sobre todo de los sarcomas. Describir detalladamente las vias de abordaje adecuadas para la
biopsia dsea. Revisar la utilidad de las técnicas avanzadas de RM en el diagnostico y monitorizacion
del tratamiento de estas lesiones.

Revision del tema: Aunque los tumores dseos son comunes, los sarcomas son lesiones infrecuentes.
La incidencia de sarcomas 6seos en Espana se ha establecido en 1/100.000 habitantes con un
descenso de la mortalidad del 16% gracias principalmente a la creacién de equipos
multidisciplinares, en los cuales la figura del radidlogo es vital. El papel del radiélogo comprende la
deteccion de la lesion, caracterizacion y diagnostico, Estadificacion local y deteccion de enfermedad
a distancia hasta en la monitorizacion del tratamiento y detecciéon temprana de recurrencias y
complicaciones donde el estudio diagndstico inicial sigue siendo la radiologia simple aunque destaca
cada vez mas la utilizacion de las técnicas de avanzadas de RM. Por su repercusion pronostica es
especialmente importante planificar adecuadamente la via de abordaje de biopsia para lo cual
debemos tener en cuenta algunos principios basicos y directrices anatémicas en funcion de la
localizacién del tumor.

Conclusiones: El papel del radidlogo es clave en el manejo de las lesiones 0seas, especialmente los
sarcomas. La técnica inicial de eleccion continua siendo la radiologia simple y las técnicas de RM
avanzadas se utilizan cada vez mas en el estadiaje local, valoracion de respuesta al tratamiento y
deteccion de recidivas.
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