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Resumen

Objetivos docentes: 1. Revisar las lesiones de partes blandas más frecuentes en la mano y en la
muñeca, centrándonos, tanto en los casos en los que el radiólogo puede sugerir un tipo específico de
tumor, como en las lesiones indeterminadas. 2. Describir el papel de las diferentes pruebas de
imagen para realizar un abordaje diagnóstico adecuado.

Discusión: Los tumores de partes blandas en la mano y la muñeca son una causa frecuente de
indicación de pruebas de imagen. Las lesiones las podemos dividir en 3 grandes grupos: 1. No
neoplásicas (ganglión quístico); 2. Neoplasias benignas (tumor de células gigantes de la vaina
tendinosa, tumores benignos de la vaina del nervio periférico, fibromatosis superficial, fibroma de la
vaina tendinosa); 3. Neoplasias malignas (sarcoma pleomórfico indeterminado, sarcoma sinovial,
sarcoma epitelioide). La mayoría de las masas de partes blandas son no neoplásicas (75%). Las
lesiones neoplásicas benignas son dos veces más frecuentes que las malignas. Las pruebas de
imagen no pueden en muchas ocasiones diferenciar de forma fiable un tumor benigno de otro
maligno. Recordar: si una lesión no puede ser caracterizada como benigna, el tumor debe ser
descrito como indeterminado, siendo imprescindible un estudio histopatológico para excluir
malignidad.
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