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Resumen

Objetivos: Analizar la frecuencia e implicación clínica de los hallazgos incidentales en exploraciones
rutinarias de TC de senos paranasales. Valorar la reconstrucción de mayor utilidad para cada tipo de
hallazgo incidental. Establecer las recomendaciones necesarias y los pasos adicionales a seguir ante
un hallazgo incidental en TC de senos paranasales.

Material y métodos: Se realiza una revisión de hallazgos incidentales en estudios de TC de senos
paranasales, incluyendo patología intracraneal, orbitaria, parotídea, espacios cervicales visibles,
patología de tejidos blandos superficiales, patología dentaria y alteraciones óseas. Para ello se
seleccionan 200 TC de senos paranasales realizados en nuestro centro. Las imágenes se revisan en
reconstrucciones con ventana ósea y con ventana de tejidos blandos en planos coronal y axial. Los
hallazgos incidentales se valoran según su frecuencia y repercusión clínica, y se analiza la
reconstrucción más útil para su visualización de forma respectiva.

Resultados: Se aportarán en la entrega de la presentación.

Conclusiones: El aumento en la utilización de técnicas de diagnóstico por imagen ha conllevado de
forma paralela un incremento en la detección de hallazgos incidentales. En neuroimagen, estos
hallazgos incidentales se detectan en el 3-12% de los estudios. Es preciso considerar la presencia de
posibles hallazgos no asociados a la patología primaria del paciente para su correcta valoración y
tratamiento, y para ello es necesario conocer la frecuencia de dichos hallazgos incidentales y valorar
las imágenes en la ventana adecuada.


