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Resumen

Objetivos: La obesidad se asocia a un incremento del riesgo cardiovascular. Se pretende evaluar el
impacto de la reduccién del peso a través de cirugia bariatrica vs medidas conservadoras (ejercicio
fisico y dieta) en el grosor intima-media carotideo (GIMC), un marcador subrogado de
ateroesclerosis subclinica, en pacientes obesos.

Material y métodos: Se incluyeron 163 individuos [75 controles sanos (40 mujeres, 42 afos
(31-51), indice de masa corporal (IMC) 24,33 (22,23-27,2) y 88 obesos (52 mujeres, 46 anos (38-52),
IMC 43,37 (40,18-47)]. 22 obesos (25%) se sometieron a cirugia bariatrica (Proyecto Europeo
FLORINASH FP7-HEALTH-2009-2,4.5-1). Se determin¢ el peso, IMC, presion arterial, colesterol,
triglicéridos, glucemia e insulina en ayuno, resistencia a la insulina (HOMA-IR) y se midi6 el GIMC
mediante ultrasonidos en las carétidas comunes (normal < 0,80 mm). Se aplicaron modelos de
regresion para determinar la influencia de la pérdida de peso en la variacion del GIMC.

Resultados: Después de 720+45 dias de seguimiento, en los pacientes intervenidos se evidenci6
una disminucién del GIMC medio de 45,45 a 27,75 kg/m’ (p < 0,001), reduccién en los marcadores
de riesgo cardiovascular y en el riesgo de Framingham a 10 afios. La media del GIMC se redujo de
0,85 = 0,13 mm a 0,65 £+ 0,05 mm (p = 0,0001). Por cada Kg de peso perdido se consiguié un efecto
reductor de 0,005 mm del GIMC. Los pacientes no operados no presentaron variaciones en los
marcadores de riesgo cardiovascular.

Conclusiones: La pérdida de peso inducida por la cirugia bariétrica, a dos afios de seguimiento,
disminuye el GIMC y mejora los factores de riesgo cardiovascular en pacientes obesos.
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