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Resumen

Objetivos docentes: Los avances tecnoldgicos, el mejor conocimiento de la fisiopatologia y curso
natural de muchas enfermedades y la necesidad de disminuir la exposicion a la radiacion ionizante,
hacen que el manejo con imagen del niflo con patologia renal y urinaria esté en continua discusion y
revision. Teniendo en cuenta esta situacion, el objetivo de esta sesion es mostrar el papel que
desempefia actualmente la ecografia en la patologia renal y uroldgica pediatrica.

Discusion: La ecografia es el pilar del estudio con imagen de la patologia renal y urinaria en
pediatria. En los ultimos anos ha pasado de ser una técnica orientativa o de despistaje, a ser un
método de diagndstico preciso y, en muchas ocasiones, definitivo, disminuyendo la necesidad de
estudios adicionales. El resultado del estudio ecografico va a depender en primer lugar de que se
cumplan unos requisitos basicos y en sequndo lugar del empleo de técnicas avanzadas de ecografia
o nuevas aplicaciones, que aumentan su potencial diagnéstico. Requisitos basicos: a) Conocimiento
de las caracteristicas particulares del rifion y via urinaria pediatricas y de su patologia especifica por
parte del radidlogo. b) Equipo ecogréfico con buena calidad de imagen, con distintas modalidades de
doppler, que aporten informacidn sobre el flujo y la perfusion renal, y transductores multifrecuencia,
lineales y curvos, que proporcionen imagenes de alta resolucidn. Técnicas adicionales: a) Imagen
armonica: mejora la definicion de bordes, sobre todo de estructuras rellenas de liquido como la via
urinaria, y disminuye los artefactos. b) Contraste ecografico: administrado via intravesical en la
urosonografia para el diagndstico de reflujo vésico-ureteral, o via intravenosa en estudio de
traumatismos, tumores, patologia vascular, trasplante renal, etc. c) Modo-M: permite valorar el
movimiento ureteral proporcionando informacion semicuantitativa y documentacion de la peristalsis.
d) Vision panoramica: util para mostrar vision global de patologias o estructuras de gran longitud. e)
Ecografia 3D-4D: aportan la posibilidad de obtener imagenes multiplanares, célculo de volimenes
renales en rifiones irregulares o dilatados, e incluso realizacion de cistoscopia virtual. f)
Elastografia: actualmente en estudio, pero con posibilidades en la valoracién del parénquima renal.
La ecografia es una técnica con un enorme potencial en la patologia renal y urinaria. Obtener sus
maximos rendimientos requiere destreza, experiencia y conocimientos tanto técnicos como de la
patologia.
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