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ESTUDIO POR RM DEL METABOLISMO EN PACIENTES OBESOS

G. Blasco Sola

Resumen

Objetivos docentes: Dar a conocer la utilidad de la resonancia magnética (RM) para determinar
cambios cardiometabólicos precoces asociados a la obesidad.

Discusión: La RM es una modalidad de diagnóstico por la imagen capaz de determinar cambios
sistémicos y asintomáticos de alteraciones en el metabolismo de sujetos con obesidad. Más allá de la
esteatosis hepática simple, la RM permite identificar cambios vasculares precoces de alto riesgo
para padecer accidentes cardiovasculares. También permite identificar alteraciones en el
metabolismo del hierro y su depósito tisular (como en el hígado y cerebro), factor precursor de
insulinoresistencia, así como cambios estructurales a nivel cerebral con impacto en determinadas
funciones neurocognitivas.
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