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Resumen

Objetivos docentes: Revisar la progresion del protocolo técnico de la resonancia multiparamétrica
en el diagndstico del cancer de prostata segin la evolucién de la tecnologia.

Discusion: El cancer de prostata (CaP) es uno de los mayores problemas sanitarios en los paises
industrializados ya que es el mas frecuente en el sexo masculino (a excepcion del cancer de piel).
Los métodos diagnoésticos utilizados hasta hace poco se basaban en el tacto rectal, las cifras del
antigeno prostatico especifico (PSA) y la biopsia a ciegas ante la sospecha de CaP. Hemos invertido
mas de 15 anos en el estudio del CaP con resonancia en un proceso evolutivo, aplicando las
secuencias mas innovadoras para demostrar su utilidad en el dx del mismo, de la forma mads efectiva
y menos invasiva posible. El protocolo de la RM multiparamétrica de préstata se ha ido modificando
segun evolucionaba la tecnologia, secuencias morfoldgicas (T1, T2) y funcionales (espectroscopia,
difusion y contraste dinamico) y/o antenas (phase array/endorectal). También en base a los
resultados obtenidos en las exploraciones, para conseguir un estudio lo mas diagndstico posible con
el minimo tiempo invertido. Todo este trabajo se ha plasmado a lo largo del tiempo en numerosos
articulos y tesis doctorales que reflejan la evolucidn realizada y la eficacia de la resonancia en el
diagndstico del CaP. Los resultados obtenidos nos permiten afirmar que el estudio de RM
Multiparamétrica (RM-MP) prostatica mejora la calidad de la imagen y permite obtener informacién
funcional con informacién en difusion, vascularizaciéon o metabdlica de la glandula de una forma no
invasiva y sin irradiacién, contribuyendo claramente al diagndstico de la patologia prostatica, a la
evaluacidén y localizacion del CaP, y al estadiaje del mismo, lo que la postula como una herramienta
imprescindible en el manejo del CaP.
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