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EL PODER DE LO INVISIBLE (NIVEL II)

J. Baños Capel, C. García Mallo, M. Santos, M. García Márquez, D. Fontes Carame y L. Romero

Resumen

Objetivos docentes: Todos vivimos viajes a lo largo de nuestra vida, a veces esperados otras
inesperados. Los sentimientos que surgen son una buena herramienta a veces para encontrar el
camino que nos lleve hasta el final del viaje pero muchas veces necesitamos de otra persona que nos
acompañe, nos ayude y nos apoye. Los profesionales de la salud debemos aliviar con las palabras,
curar con las manos y acompañar con nuestros pasos ese viaje inesperado. Mostraremos la cara del
familiar e incluso la de la propia paciente, expresando con amor y con humor lo más impactante de
la enfermedad. Lo que se echa de menos y lo que aporta, enseñándonos en ocasiones a "despertar" a
una nueva manera de ver y enfocar la vida. Más allá de la Medicina basada en la evidencia, está la
Medicina basada en lo evidente. Estamos en una maravillosa ciencia, que ha estado muy enfocada en
las consecuencias y ha olvidado las causas. Pertenecemos a una especialidad hipertecnológica que
en algunos casos a pagado el precio de "cosificar" y "deshumanizar" al individuo separando el
estudio del ser humano. No podemos tratar bien, aquello que hemos diagnosticado mal, decía el
maestro Uriburu, probablemente, no hagamos diagnósticos erróneos sino incompletos.

Discusión: Analizaremos la experiencia de la paciente cuando está en el Servicio de Diagnóstico por
la Imagen, que espera de nosotros, tanto a nivel técnico como a nivel emocional. Nos centraremos
en lo que sienten al llegar, al entrar en las salas de exploración, al realizar las pruebas. Qué hacer
ante sus preguntas y cómo actuar cuando entregamos los resultados. A las personas que trabajamos
con pacientes nos mueve la vocación, queremos dar lo mejor de nosotros mismos, estar bien
formados y actualizados pero además en esta sesión queremos explicar que muchas veces lo más
importante todavía no lo hemos aprendido. ¿Y qué es? Aquí lo descubriremos juntos. ...y como cada
día a esta hora... lo mejor está por llegar." Le dijo Peter Pan a Campanilla.
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