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Resumen

Objetivos docentes: Revisar las diferentes técnicas de sonoelastografía hepática realizando una
breve descripción de las bases físicas y las aplicaciones en la práctica clínica según las guías clínicas
y recientes publicaciones.

Revisión del tema: Según el mecanismo de producción y el tipo de ondas generadas tras la
aplicación de una fuerza, existen diferentes grupos de técnicas elastográficas. En el hígado se están
empleando principalmente las basadas en la onda de cizallamiento. Hay varios grupos de
investigación trabajando en el estudio de estas técnicas que están en plena evolución. La
elastografía es una técnica sencilla de realizar e inocua para el paciente, que permite estimar el
grado de rigidez del parénquima. Su aumento se ha relacionado con fibrosis, inflamación,
congestión, colestasis e hipertensión portal. Su aplicación más extendida ha sido para medir el
grado fibrosis en pacientes con infección por VHC, existiendo para varias de estas técnicas
equivalencia con la escala histológica METAVIR. Además de para cuantificar la fibrosis en la
hepatopatía por VHC, han mostrado su utilidad en otras hepatopatías virales, en el diagnóstico de
hipertensión portal, en la esteatohepatitis no alcohólica y más recientemente el trasplante hepático.
Varias técnicas elastográficas están incluidas en las guías clínicas y otras están en proceso de
validación.

Conclusiones: La elastografía hepática engloba un conjunto de técnicas no invasivas, rápidas y
reproducibles que permiten estimar la rigidez del parénquima hepático. Aportan información a tener
en cuenta en la toma de decisiones como indicar otras pruebas diagnósticas, en algunos casos
invasivas (biopsia) e indicación y/o monitorización de la respuesta a determinados tratamientos.


