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Resumen

Objetivos docentes: Revisar las diferentes técnicas de sonoelastografia hepatica realizando una
breve descripcion de las bases fisicas y las aplicaciones en la practica clinica segun las guias clinicas
y recientes publicaciones.

Revision del tema: Segin el mecanismo de produccion y el tipo de ondas generadas tras la
aplicacion de una fuerza, existen diferentes grupos de técnicas elastograficas. En el higado se estan
empleando principalmente las basadas en la onda de cizallamiento. Hay varios grupos de
investigacion trabajando en el estudio de estas técnicas que estan en plena evolucién. La
elastografia es una técnica sencilla de realizar e inocua para el paciente, que permite estimar el
grado de rigidez del parénquima. Su aumento se ha relacionado con fibrosis, inflamacion,
congestion, colestasis e hipertension portal. Su aplicacion mas extendida ha sido para medir el
grado fibrosis en pacientes con infeccién por VHC, existiendo para varias de estas técnicas
equivalencia con la escala histologica METAVIR. Ademas de para cuantificar la fibrosis en la
hepatopatia por VHC, han mostrado su utilidad en otras hepatopatias virales, en el diagndstico de
hipertension portal, en la esteatohepatitis no alcohoélica y mas recientemente el trasplante hepético.
Varias técnicas elastograficas estan incluidas en las guias clinicas y otras estan en proceso de
validacion.

Conclusiones: La elastografia hepatica engloba un conjunto de técnicas no invasivas, rapidas y
reproducibles que permiten estimar la rigidez del parénquima hepatico. Aportan informacion a tener
en cuenta en la toma de decisiones como indicar otras pruebas diagndsticas, en algunos casos
invasivas (biopsia) e indicacién y/o monitorizacion de la respuesta a determinados tratamientos.
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