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Resumen

Objetivos docentes: Aclarar el manejo del nddulo tiroideo, de acuerdo, con las recomendaciones de
la American Thyroid Association (ATA) publicada en 2015. Identificando lesiones potencialmente
malignas a través de la ecografia con correlacion histoldgica. Conocer la utilidad de biomarcadores
moleculares y paneles genéticos en el manejo del nddulo tiroideo, en los casos de citologia
indeterminada. Conocer la existencia de nuevas terapias moleculares dirigidas contra algunas de las
mutaciones del cancer de tiroides, como opcién a cancer de tiroides refractario a terapia de yodo
radiactivo. Jugando la imagen un papel importante en la evaluacion de estas terapias, que pueden
ser atipicas por el efecto antioangiogénico.

Revision del tema: Las directrices revisadas para el manejo del nddulo tiroideo de la ATA, incluyen
recomendaciones para la evaluacion inicial, el seguimiento y el manejo de esta condicion. A través
de casos ilustrativos, se hara hincapié en el riesgo de malignidad, segun los diferentes patrones
ecograficos y los resultados citoldgicos de los pacientes con nddulos tiroideos sospechosos.

Conclusiones: La comprension de las nuevas guias del manejo del nédulo tiroideo, permitiria un
enfoque sistemaético e integral para los pacientes con sospecha de nédulo tiroideo. De esta forma se
evitaria el tratamiento excesivo de las lesiones benignas y se reduciria la posibilidad de errores en el
diagndstico de estos pacientes. Ademas esto permitiria una mejor comunicacién entre los radiélogos
y los clinicos, lo que optimiza la atencién integral del paciente.
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