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Resumen

Objetivos docentes: El sistema de clasificación de los nódulos tiroideos denominado TI-RADS
(Thyroid Imaging Reporting and Data System), en semejanza al sistema de la mama BI-RADS (Breast
Imaging Reporting and Data System) se planteó como una herramienta útil para elaborar un informe
estandarizado y estratificar el riesgo de malignidad del nódulo tiroideo, con el objetivo de permitir
una mejor selección de los candidatos a la realización de PAAF (punción aspiración con aguja fina) y
evitar procedimientos invasivos innecesarios y presentar un mejor rendimiento coste-efectivo.

Revisión del tema: A pesar de que el TI-RADS se cita en la bibliografía médica, su empleo en la
práctica clínica diaria parece ser escaso, por lo que se pretende comparar la utilidad de dicho
sistema frente a los criterios ecográficos clásicos en el manejo diario del nódulo tiroideo y evaluar
las razones por las que este método no haya proporcionado los resultados esperados en la
actualidad, como el desconocimiento por parte del amplio abanico de especialistas que realizan
ecografías de tiroides; por cierta inseguridad de los que la utilizan (que pueden temer catalogar
incorrectamente al nódulo tiroideo); o incluso por comodidad.

Conclusiones: A través de la exposición de casos prácticos y el papel de la ecografía para la
descripción sistemática de las características ecográficas del nódulo tiroideo, se analizarán las
ventajas e inconvenientes de ambos sistemas con el fin de tomar una decisión terapéutica lo más
acertada posible que nos ayude en nuestro manejo diario.


