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Resumen

Objetivos docentes: Describir la anatomia ecografica relevante desde el punto de vista clinico de la
cadera y pelvis 0sea del adulto. Se describe la sistemética de exploracion de las distintas estructuras
6seas, tendinosas, ligamentosas y nerviosas que pueden estar implicadas en distintas patologias,
haciendo especial hincapié en trucos técnicos para su valoracion.

Discusion: Tras la realizacion de las radiografias, la ecografia es la primera técnica de imagen en la
valoracion inicial de la cadera y pelvis ésea, fundamentalmente para el estudio de la patologia
tendinosa y nerviosa. Normalmente, la exploracion ecografica de la cadera se realiza en funciéon de
la localizacién de los sintomas, dividiendo el estudio en region anterior, lateral, medial y posterior.
Las estructuras de la region anterior y lateral son las mds superficiales y por tanto, en general, las
mas accesibles al estudio ecogréfico, siendo las de la regidn posterior menos accesibles de forma
adecuada a la ecografia. Es fundamental un conocimiento anatémico detallado asi como una
depurada técnica de exploracion para su exploracion. La valoraciéon dindmica es fundamental para el
estudio de determinadas patologias como las caderas "en resorte". Se incluyen también el estudio de
la regién inguino-femoral, donde pueden localizarse hernias que pueden ser causa de dolor irradiado
a la cadera.
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