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ANATOMÍA ECOGRÁFICA DE PELVIS (NIVEL III)

S. MARTÍNEZ BLANCO

Resumen

Objetivos docentes: Describir la anatomía ecográfica relevante desde el punto de vista clínico de la
cadera y pelvis ósea del adulto. Se describe la sistemática de exploración de las distintas estructuras
óseas, tendinosas, ligamentosas y nerviosas que pueden estar implicadas en distintas patologías,
haciendo especial hincapié en trucos técnicos para su valoración.

Discusión: Tras la realización de las radiografías, la ecografía es la primera técnica de imagen en la
valoración inicial de la cadera y pelvis ósea, fundamentalmente para el estudio de la patología
tendinosa y nerviosa. Normalmente, la exploración ecográfica de la cadera se realiza en función de
la localización de los síntomas, dividiendo el estudio en región anterior, lateral, medial y posterior.
Las estructuras de la región anterior y lateral son las más superficiales y por tanto, en general, las
más accesibles al estudio ecográfico, siendo las de la región posterior menos accesibles de forma
adecuada a la ecografía. Es fundamental un conocimiento anatómico detallado así como una
depurada técnica de exploración para su exploración. La valoración dinámica es fundamental para el
estudio de determinadas patologías como las caderas "en resorte". Se incluyen también el estudio de
la región inguino-femoral, donde pueden localizarse hernias que pueden ser causa de dolor irradiado
a la cadera.
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