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Resumen

Objetivos docentes: Compartir y discutir los principales puntos de controversia relacionados con la
puncién del nodulo tiroideo, revisando e interpretando las tltimas guias y proponiendo su
interpretacion y aplicacion en nuestro medio. Comunicar la experiencia y el proceder habitual en
nuestro centro.

Discusion: El manejo clinico y radioldgico del ndédulo tiroideo continda siendo un tema
controvertido. Su incidencia tan elevada junto al hecho de que cada vez mayor nimero de
profesionales no radiélogos o radidlogos sin formacién especifica realicen la valoracién ecografica y
la seleccion de nodulos para pinchar favorece ain mas un mal manejo de dicha patologia. Aunque
las guias nacionales e internacionales son la base de conocimiento sobre la que actuar, su aplicacion
en nuestro medio no siempre es posible; a menudo cada centro aplica criterios locales para
realizacidon de puncion, control ecografico o alta radioldgica. Se presenta nuestra experiencia y
proceder habitual y se aportan sugerencias sobre el manejo en casos particularmente controvertidos
como la presencia fisica o no del patdlogo, el manejo de nédulos con categoria IV de Bethesda, la
necesidad de control radioldgico o no de nédulos con aspecto ecografico benigno o PAAF previa de
benignidad y la puncién de nédulos de muy pequeno tamano y datos ecograficos de malignidad,
entre otros.
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