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Resumen

Objetivos docentes: Revisar la patología urgente más frecuente en pacientes ancianos con dolor
abdominal agudo. Evaluar los hallazgos de imagen en tomografía computarizada (TC) en la patología
abdominal en pacientes ancianos. Discutir los principales hallazgos de imagen que influyen en el
manejo de estos pacientes.

Revisión del tema: Conforme la población envejece, es cada vez más frecuente encontrar en
Urgencias pacientes mayores de 80 años con cuadros de dolor abdominal agudo. Las cifras de
mortalidad son más altas en estos pacientes y un diagnóstico precoz mejora su resultado. Los
diagnósticos más habituales en este grupo de pacientes incluyen obstrucciones de intestino delgado
y grueso, perforaciones, isquemia e infarto intestinal, patología vascular urgente, enfermedades
inflamatorias e infecciosas, neoplasias, apendicitis y hernias. Nuestro hospital atiende gran cantidad
de pacientes mayores de 80 años que acuden a Urgencias por dolor abdominal. La TC abdomino-
pélvica es el método de elección en estos pacientes. Con este trabajo pretendemos mostrar las
características radiológicas típicas y atípicas de los diagnósticos anteriormente mencionados en
base a casos extraídos de nuestro servicio, haciendo especial hincapié en cómo el manejo clínico o
quirúrgico puede ser influenciado por la imagen. Los diagnósticos fueron confirmados en todos los
casos mediante juicio clínico final, intervención quirúrgica y/o seguimiento.

Conclusiones: El dolor abdominal agudo en el paciente anciano es una situación habitual en la
Urgencia. El radiólogo debe estar familiarizado con los principales hallazgos de imagen para emitir
diagnósticos precisos. El radiólogo debe identificar y describir adecuadamente los hallazgos de
imagen que influyen en el manejo de estos pacientes.


