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IMPORTANCIA DEL RADIÓLOGO EN EL MANEJO DEL PACIENTE
POLITRAUMATIZADO

I. Sánchez Paniagua, M. Palmer Sans, A. Arias Medina, B.M. Rodríguez Chikri y A.B. Marín Quiles

Hospital Universitario Son Espases, Palma de Mallorca, España.

Resumen

Objetivos docentes: Describir las características epidemiológicas del paciente politraumatizado
(PP). Establecer las técnicas de imagen empleadas en nuestro servicio en el manejo del PP:
radiografía simple portátil, ecografía FAST (focused abdominal sonography for trauma) y tomografía
computarizada multidetector (TCMD) de cuerpo completo. Mostrar hallazgos de imagen que
podemos encontrar en los diferentes órganos-sistemas incluidos en el estudio del PP (cabeza, cuello,
tórax, abdomen, pelvis y musculoesquelético). Determinar las implicaciones terapéuticas de los
hallazgos encontrados: tratamiento conservador, quirúrgico o tratamiento percutáneo por radiología
intervencionista.

Revisión del tema: El manejo multidisciplinar del PP con riesgo vital es fundamental debido a la
alta frecuencia de mortalidad asociada. Su etiología es variable, siendo el accidente de tráfico una
de las causas más frecuentes en nuestra sociedad. El radiólogo tiene un papel importante en la
evaluación del PP una vez realizada la valoración primaria del “ABCDE”, con la interpretación de la
radiografía simple portátil de tórax y de pelvis si es necesaria, y la realización de la ecografía FAST a
pie de cama. Posteriormente será el encargado de decidir el protocolo de TCMD de cuerpo completo
a realizar en función de la estabilidad/inestabilidad del PP y de interpretar los hallazgos de imagen
que marcarán el tipo de tratamiento que recibirá el paciente.

Conclusiones: En el manejo multidisciplinar del PP el radiólogo debe elegir el protocolo de imagen
más adecuado para valorar el alcance de las lesiones en función de las condiciones físicas del
paciente y así ayudar en la elección del tratamiento óptimo de las mismas.


