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Resumen

Objetivo: Evaluar la utilidad diagnéstica del PET/CT tras tratamiento del cancer de cabeza y cuello
avanzado como guia para el manejo clinico posterior de los pacientes

Material y método: Se practicaron estudios PET/CT con 18F-FDG basal y tras quimiorradioterapia
en 14 pacientes (todos hombres; edad media 61 afios, rango 45 - 82) con carcinoma escamoso de
cabeza y cuello en estadio avanzado. La estadificacion previa fue TIN3 en un paciente, 3 pacientes
T2N2, 6 T3N2 y 4 TAN2 (4 pacientes con QTP de induccion previa). Ningun paciente presentaba M1,
aunque en un caso se detectd una lesion pulmonar dudosa que se confirmé evolutivamente como
diseminacion pulmonar. Todos los estudios fueron adquiridos a los 60 minutos de la administracion
de 7-10 mCi de 18F-FDG en un equipo Phillips Gemini TF. Se realizé un estudio de cuerpo entero y
otro adicional de cabeza y cuello con contraste endovenoso informado conjuntamente entre un
especialista en medicina nuclear y un radiélogo. Adquisicién con inmovilizador y en posicion de
radioterapia para la planificacion posterior en los casos solicitados.

Resultado: Ocho de los 14 pacientes resultaron negativos para enfermedad local o ganglionar en el
estudio PET/CT de valoracion de respuesta a quimiorradioterapia. La negatividad se confirmé en
posteriores estudios PET/CT, radioldgicos o evolucion clinica tras un afo de seguimiento. Tres
pacientes presentaron respuesta parcial en el estudio de valoracion postratamiento, confirmadas por
cirugia (laringectomia y/o linfadenectomia). En otros 3 pacientes se detectd progresion confirmada
por metastasectomia pulmonar en un caso y por evolucién y otras pruebas de imagen en el resto (M1
pulmonar y désea).

Conclusiones: Los estudios PET/CT con 18F-FDG son de utilidad en la valoraciéon de respuesta a
quimiorradioterapia en pacientes con carcinoma escamoso de cabeza y cuello avanzado,
principalmente por su elevado valor predictivo negativo.
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