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Resumen

Objetivo: Estudiar la efectividad en la proteccion de los operadores de una unidad PET-CT de un
sistema automatico de preparacion y administracion de fluorodexosiglucosa (FDG). Estudiar el
impacto en las dosis ocupacionales de la formacién en proteccion radioldgica. Verificar la exactitud
de la dosis de FDG administrada a los pacientes.

Material y método: Para estudiar la efectividad en la proteccion de los operadores, se han
realizado medidas de dosis personal en la punta de los dedos con dosimetros de luminiscencia
estimulada dpticamente (OSL). Los operadores han trabajado con los dosimetros durante 3-5 dias.
Se han comparado los resultados a) antes de la implantacion del sistema automatico, b) tras la
implantacion del sistema automatico y c) tras una formacion impartida por el Servicio de Fisica
Médica analizando los escenarios a) y b). Para verificar la exactitud de la dosis administrada,
periodicamente se ha vertido en un matraz una actividad estandar (~50 MBq) y se ha medido en un
activimetro de referencia.

Resultado: Con el sistema automatico es posible obtener reducciones en la dosis personal en la
punta de los dedos de hasta un 80%. No obstante, todavia se dieron casos (2 sobre 12) de
operadores que no obtuvieron reducciones significativas, resultado que se achacé a una incorrecta
manipulacion del vial multidosis durante las operaciones de dilucién y carga. Tras la formacion
impartida por el Servicio de Fisica Médica se corrigieron esas incidencias. Los test de exactitud de
la dosis administrada mostraron diferencias menores del 4%.

Conclusiones: El sistema automatico de dispensacion evaluado permite reducciones sustanciales de
dosis en las manos de los operadores. La formacion previa debe incluir las normas de proteccion
durante la manipulacion del vial multidosis. La precision en la administracion de la dosis resultd
satisfactoria, incluyéndose pruebas semanales de verificacion en el programa de garantia de calidad.
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