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Resumen

Objetivo: Elaboracion de check-list de verificacidon. Prevencion y reduccion de eventos adversos.

Material y métodos: Identificacion de EA frecuentes y elaboracion de listado (Fallo, Causa y
Acciones preventivas). Elaboracion del Check-List. Elaboraciéon de Cuestionario de Evaluacién (CE)
del proceso, que rellenaran anénimamente los pacientes. Se excluyen: pacientes ingresados,
densitometrias, terapias metabdlicas con yodo y pacientes con edades < 14 y > 70 afios. Se compara
la frecuencia de EA en los ultimos anos. Aplicacion del check-list: Se aplica mediante Muestreo
probabilistico (nivel de confianza = 90%, Proporcidn esperada = 0,7, Precision = = 3% y Perdidas =
29%. Se aplica en primavera y otofo (44 dias). Se fragmentara en 4 tarjetas-cuestionario (una por
estamento profesional), en formato verdadero-falso. El paciente recibira a su recepcion, un pack de
4 tarjetas mas el CE, que portara durante su visita. Cada profesional que le atienda rellenara su
tarjeta correspondiente, comprobando que el profesional que le precede ha hecho lo mismo. Al
finalizar la exploracion, el paciente rellenara andénima y voluntariamente el CE, depositdndolo en un
punto de recogida.

Resultado: Se alcanza el n? suficiente de pacientes para garantizar la representatividad del estudio:
270 paciente/ano. E1 % de participacion de los profesionales fue del 96%. E1 % de cumplimentacion
de los items del check-list, bajo la optica del paciente, fue del 96,6%. La frecuencia de EA baja en un
85% en el periodo de estudio.

Conclusiones: La aplicacion del Check-List supone la disminucion de EA seleccionados como de
alta y mediana gravedad en un porcentaje estadisticamente significativo en el periodo de aplicacion
del mismo con respecto a afios anteriores.
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