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Resumen

Objetivo: Crear un protocolo donde se recopilen items necesarios para poder generar una
trazabilidad de dosis radiactivas que reciben los pacientes pediatricos y optimizar el uso de
radiaciones ionizantes en este grupo poblacional e incorporarlo a su historia nica de salud creando
una cartilla dosimétrica.

Material y métodos: Se crea un protocolo de abordaje del paciente pediatrico que se activa en el
momento en el que dicho paciente acude a la unidad. Los datos necesarios para la correcta
trazabilidad dosimétrica varian segun la exploracion. Se anotan el peso y la edad del paciente. Se
comunica a la radiofarmacia el nombre del paciente, la edad, el peso y la exploracion. Antes de la
inyeccion del radiofarmaco se procede a la medicion de la monodosis para saber la radiactividad en
el momento previo a la inyeccién y la hora de la medicidn, y tras la inyeccidn del radiofarmaco se
procede de nuevo a la medicion para saber la actividad residual. Todos los datos se adjunta tanto a
un fichero interno en papel como un fichero informatico donde se calcula la dosis equivalente
recibida por el paciente segun los mCi que se le haya administrados, adjuntdndose tanto a una
cartilla dosimétrica como a la historia tnica de salud del paciente a la hora de incorporar el informe
diagndstico de la prueba, dicha informacion se identifica con el nimero de historia unica de salud
del paciente para preservar la proteccion de datos del menor.

Resultado: Gracias a esta sencilla gestion se hace posible el cumplimiento la normativa del CSN, la
unificacion y trazabilidad de todos los datos dosimétricos y del paciente en su historia clinica.

Conclusiones: La creacion del protocolo y la cartilla creada para este proposito facilita recopilar los

datos necesarios para la rastreabilidad de la dosis radiactiva al paciente pediatrico y unificacion
datos clinicos.
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