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0 - CHECK-LIST DE ENFERMERIA EN LA TERAPIA METABOLICA CON I-131
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Resumen

Objetivo: Establecer una lista de verificacion que contenga los items esenciales para realizar el
procedimiento de terapia metabdlica con I-131 de una manera sencilla y practica, revisada y
validada por todos los profesionales implicados en dicho procedimiento, y que garantice los
requisitos necesarios para minimizar los efectos adversos evitables, las practicas inadecuadas e
incrementar la seguridad del paciente asi como la calidad en la atencién recibida, y mejorar la
comunicacién entre los profesionales implicados.

Material y métodos: Hemos elaborado un protocolo de actuacion para el procedimiento de terapia
metabdlica con I-131, con todos los items necesarios para el correcto funcionamiento del
tratamiento. {tems que van desde el pretratamiento, el dia del tratamiento, hasta el alta del paciente
de nuestro servicio de Medicina Nuclear.

Resultado: En nuestro servicio se inicio la aplicacion de este protocolo de verificacion en enero del
2018, con lo que los resultados todavia no han sido analizados. Pero hemos conseguido iniciar un
registro de la actividad de enfermeria de una forma homogénea y ordenada, facilitando el trabajo de
todas las enfermeras implicadas, realizando una buena praxis y mejorando la comunicacion.

Conclusiones: La incorporacion del check-list a la practica diaria permite proporcionar una mayor
calidad, y seguridad en el cuidado del paciente sometido a terapia metabdlica, asi como favorecer el
trabajo y la mejora en la comunicacion entre los profesionales implicados.
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