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Resumen

Objetivo: Identificar la utilidad del PET-18FDG como herramienta complementaria en el diagndstico
clinico de pacientes con sindromes parkinsonianos de dificil diagndstico [enfermedad de Parkinson
(EP), parkinsonismos atipicos (PA) y otros], basandonos en los patrones de captacién de 18FDG
descritos para cada subtipo.

Material y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo de pacientes remitidos para realizacion de
PET-18FDG cerebral por sintomas parkinsonianos durante 2015 y 2016. Se realiz6 un analisis visual
de las imégenes de PET-18FDG por dos observadores, clasificandolas como PA y no PA (EP, otros),
segun el patron metabdlico observado. Se correlacionaron estos hallazgos con el diagnostico clinico
realizado por neurologia en el sequimiento evolutivo. Posteriormente se realizé un analisis
cuantitativo (Neurocloud-PET®).

Resultado: Analizamos 31 pacientes (16 mujeres, 15 hombres), edad media 69,7 afios. 20 fueron
remitidos por sospecha de parkinsonismo atipico y el resto por presentar sintomas parkinsonianos.
La correlacién de la sospecha clinica con el diagnostico definitivo presentd una sensibilidad (S) de
90,9%, una especificidad (E) de 50%, un valor predictivo positivo de 50% (VPP) y un valor predictivo
negativo (VPN) de 90,9%. El diagndstico segun patréon de imagen PET-18FDG fue: 14 PA, 17 no PA
(6 EP, 11 otros). La evolucidn clinica mostré que el PET-18FDG consigui6 identificar de manera
precisa a 9/14 PA, mejorando el VPP, y mejorando también la especificidad hasta el 75%.

Conclusiones: El PET-18FDG identifica de forma bastante precisa a los pacientes con sindromes
parkinsonianos, lo que permite ayudar al neurélogo en el diagnéstico clinico, especialmente en la
diferenciacion de las formas atipicas.
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