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Resumen

Objetivo: El término SAPHO engloba un conjunto de patologias benignas, que combinan afectacion
osteoarticular y cutdnea, cuyo diagndstico es principalmente clinico apoyado en los hallazgos de
imagen. Nuestro objetivo es estudiar el papel de la gammagrafia dsea con 99mTc-HDP en el
diagnoéstico de este sindrome.

Material y métodos: Se incluyen en el estudio 27 pacientes enviados a nuestro servicio para la
realizacién de una gammagrafia 6sea con sospecha de sindrome de SAPHO (sinovitis, acné,
pustulosis, hiperostosis y osteitis). A todos los pacientes se les realiza gammagrafia 6sea de cuerpo
completo alas 2-3 horas tras la administracién intravenosa de 740 MBq de 99mTc-HDP. En 5
pacientes se realiza SPECT-CT de una zona de interés.

Resultado: En 9 se ha confirmado el diagndstico clinico. De los cuales 3 presentan dolores
osteoarticulares en hombros, region esternal, lumbar o en miembros inferiores y 6 presentan clinica
dermatologica (lesiones pustulosas palmo-plantares) y reumatoldgica conjuntamente. Globalmente la
gammagrafia mostré alteracion en 20 casos. De ellos, en 6 se ha confirmado la enfermedad, en 2 se
ha excluido y en 12 esta pendiente de mas estudios. De los 7 casos negativos en la gammagrafia, en
3 se ha confirmado el diagndstico de SAPHO, en uno se ha excluido, y 3 estan pendientes de otros
estudios. De los que la gammagrafia fue negativa y se ha confirmado el diagndstico clinicamente tres
tenian afectacion osteoarticular. La localizacion mas frecuente fue la afectacidon de las articulaciones
esterno-claviculares (2), seguida de rodilla (1), columna (1). En dos de los casos la imagenes de
SPECT-CT ayudaron a discernir entre otras etiologias (fracturas, artropatia inflamatoria).

Conclusiones: La gammagrafia 6sea es una técnica de utilidad para mejorar el diagndstico
multidisciplinario de sindrome SAPHO, ayudando a su confirmacién o descartandolo en algunos
Casos.
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