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Resumen

Objetivo: Evaluar el valor de la PET con 18FNa en el seguimiento de los pacientes con metdastasis
0seas por CPRC, tratados con Ra-223.

Material y métodos: Se han estudiado 10 pacientes consecutivos, con indicacion asistencial de
tratamiento con Ra-223 por su CPRC, todos ellos sintomaticos y con metastasis dseas osteogénicas
confirmadas. La media de edad fue 70 afos, (Rango 57-81). Se realizaron estudios PET-18FNa
previamente al tratamiento, entre la 32 y 42 dosis y entre el 1 y 29 tras finalizar el 62 ciclo. Se
realizé un analisis cualitativo y uno cuantitativo de las imagenes mediante el software de Segami
Oasis V3.0.1.9000. Se realiz6 un corte de seguimiento al 62 mes de la tltima dosis de tratamiento.

Resultado: Todos los pacientes presentaron una significativa disminucion de la escala EVA de dolor
con reduccion de la analgesia. Respecto al PET-18FNa inicial, los pacientes se clasificaron en dos
categorias: oligometastasicos (n = 3, 1 exitus) y enfermedad diseminada, que incluyd incontables M1
y patron de infiltracion difusa (n = 7, 4 exitus). Se identifico un fendmeno Flare en 3 pacientes. La
valoracion visual mostré progresion dsea al final del tratamiento en 3/10 pacientes. Los 7/10
restantes mostraron respuesta parcial o estabilizacién de la enfermedad 6sea. El calculo de volumen
metabdlico tumoral (MVT) mostrd una asociacion entre el mayor VMT en el estudio basal con la
mortalidad. E1 SUVmax no mostré correlacion evolutiva con la valoracién cualitativa de los estudios.

Conclusiones: La valoracion mediante PET-18FNa permite evaluar con precision el estado de
diseminacion de la enfermedad metastasica dsea en los pacientes candidatos a tratamiento con
Ra-223. Existe una elevada proporcién de pacientes en estadios muy avanzados de la enfermedad.
La respuesta clinica al dolor no se correlacioné con la respuesta metabdlica. El valor de VMT reflejo
la evolucién de la enfermedad a lo largo del tratamiento.
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