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Resumen

Introduccion: Las enfermeras de practica avanzada (EPA) en terapias metabdlicas ofrece una
atencion enfermera especializada mediante: una valoracion holistica y personalizada del paciente,
educacion sanitaria y sequimiento durantétodo el proceso.

Objetivo: Analizar el rol de la EPA en el proceso asistencial de terapia dirigida con 1311 en la
neoplasia de tiroides. Objetivos especificos: identificar candidatos a realizar 19 visitas telematicas y
utilizacion de tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC). N2 interconsultas realizadas
a la enfermera practica avanzada. Grado de dependencia yde ansiedad de pacientes. Identificar y
realizar seguimiento efectos adversos durante el proceso.

Material y métodos: Estudio transversal y descriptivo en el que se incluyeron pacientes con céncer
diferenciado de tiroides intervenidos que recibieron terapia ablativa con 1311 des de enero de 2022
hasta diciembre 2022 en el departamento de Medicina nuclear en un hospital de tercer nivel. Datos
sociodemograficos: edad media, género, escala de Barthel y de Goldberg, n? y utilizacién de TICS
yvisitas telematicas, n? interconsultas y efectos adversos durante el proceso.

Resultados: Se analizaron un total de 54 pacientes, de edad media 53,38 afos (61% mujeres y39%
hombres). Se utilizaronTIC en el 43% de los casos y 13% visitas telematicas. Se realizaron el 100%
de las interconsultas enfermeras. La escala de Barthel detect6 un paciente con dependencia
moderada y la escala de Goldberg se pasé al 69% de los pacientes, de los cuales 1 se derivo a
profesional médico de referencia. Los efectos adversos fueron: leves en un 57% de pacientes: 7%
cefalea, 17% malestar abdominal, 4% dolor en la zona cervical, 4% gusto metdlico, 4% sequedad
nasal y, 4% xerostomia y 2% inflamacion papilas gustativas.

Conclusiones: La figura de la enfermera de practica avanzada aporta seguridad durante el proceso
pudiendo identificar y realizar seguimiento de efectos adversos y detectar candidatos a utilizar TICS
siendo la persona de referencia para el paciente durante todo el proceso junto con el médico
especialista en medicina nuclear.
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