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Resumen

Objetivo: Nuestro objetivo fue evaluar la utilidad de la gammagrafia dsea realizada de forma
urgente en nifios en edad preescolar, con clinica aguda inespecifica de cojera.

Material y métodos: Se realizé un estudio retrospectivo de los pacientes con edad igual o inferior a
los 5 afios, remitidos desde el servicio de urgencias/planta de pediatria, con clinica aguda de cojera,
dolor, rechazo de apoyo/movilizacion de la extremidad afecta o rechazo a la sedestacion. En todos se
realizd estudio gammagrafico de dos fases (99mTc-difosfonato; dosis segun EANM pediatric-dosage-
card), considerando una prueba positiva aquella con hallazgos patoldgicos en la fase precoz y/o
tardia. También se valoraron otros aspectos como la clinica de presentacion, pruebas
complementarias disponibles (radiografia, ecografia, RM), diagndstico clinico final, tratamiento y su
evolucidn, considerando estos tres ultimos como gold standard.

Resultados: Se analizaron 77 pacientes (49 varones; edad media: 22,1 + 11,2 meses; rango: 1-60).
La gammagrafia result6 negativa en 25, con excelente evolucion clinica o resolucion espontanea del
cuadro sin necesidad de tratamiento especifico en 23 de ellos. Uno de los 25 pacientes negativos se
diagnostico de dudosa fractura del calcaneo (por radiografia) y otro de artritis séptica +
osteomielitis (por eco y RM). La gammagrafia resulté positiva en 52 pacientes, localizando
anatomicamente el foco patoldgico en todos ellos y confirméndose el diagnéstico en 49. En tres
pacientes el diagnodstico gammagrafico fue modificado debido al resultado de un estudio RM
posterior. Los diagnésticos fueron muy diversos: fractura/traumatismo (17), osteomielitis (18),
sacroileitis (1), espondilodiscitis (1), drepanocitosis (1), metastasis (1), sinovitis (3), artritis (1),
artritis séptica (3), artritis idiopatica juvenil (2), osteocondritis (1), celulitis/inflamacién partes
blandas (4), piomiositis (2), alguno de ellos combinados. En nuestra serie encontramos una
sensibilidad: 96,07%, especificidad: 88,46%, valor predictivo positivo: 94,23% y valor predictivo
negativo: 92%.

Conclusiones: La gammagrafia ¢sea realizada durante el cuadro agudo de cojera en nifos
pequenos es de gran utilidad diagnéstica por su alta sensibilidad, alto valor predictivo positivo y
negativo, con una muy buena especificidad.
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