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Resumen

Objetivo: La detección preoperatoria del adenoma paratiroideo es esencial para el éxito de una
cirugía mínimamente invasiva, siendo la resección del adenoma el único tratamiento curativo. La
PET/TC [18F]-Colina ha demostrado un excelente rendimiento en su detección, incluso cuando las
técnicas convencionales son negativas o no concluyentes. Existen discrepancias en cuanto al
protocolo más adecuado. Por lo tanto, nuestro objetivo fue evaluar el momento de mayor
detectabilidad de los adenomas paratiroideos con la [18F]-Colina, con el fin de establecer el mejor
momento para la adquisición de imágenes PET/TC.

Material y métodos: Realizamos un estudio retrospectivo en 10 pacientes (8 M, 29-73 años) con
adenoma paratiroideo, no detectable por otras técnicas de imagen y detectado mediante [18F]-
Colina PET/TC, con posterior resección de este. Todos los pacientes se sometieron a una [18F]-
Colina-PET/TC (6,3 ± 1,2-MBq/Kg), adquiriendo imágenes dinámica posinyección, y estática a los 15
y 60 minutos. Calculamos la actividad del adenoma, del tiroides y la relación adenoma/tiroidea a los
0,5 min, 3,5 min, 7,5 min, 15 min y 60 min, mediante SUVmax.

Resultados: De los adenomas identificados, 2/10 se detectaron a los 0,5 min, 7/10 a los 3,5 y 7,5
min; 9/10 a los 15 min y 9/9 a los 60 min. La captación (SUVmax) de los adenomas paratiroideos fue
de 2,3; 2,5; 2,4; 2,9 y 3,6 a los 0,5; 3,5; 7,5 y 15 a 60 min respectivamente. En los mismos tiempos el
SUVmax del tejido tiroideo fue de 5; 2; 1,8 y 1,6, respectivamente. La relación de captación entre
adenoma paratiroideo/ tejido tiroideo fue de 0,4; 1,4; 1,3; 1,8 y 2,1, respectivamente.

Conclusiones: El tiempo óptimo de adquisición de imágenes PET/TC en pacientes con adenomas
paratiroideos es de 60 min, encontrando la mayor captación y la mejor relación adenoma
paratiroideo/tiroides.


