GRUPO DE TRABAJO SOBRE PROTOCOLOS Y PRACTICA
CLINICA SEIOMM. DATOS BASICOS EN OSTEOPOROSIS

La proliferacion de Guias de Practica Clinica obliga a un protocolo clinico que permita su reproduccién y computarizacién al tiempo que inter-
cambiable con las experiencias de otros profesionales de la Salud para poder realizar estadisticas objetivas.

El Grupo de Trabajo sobre Protocolos y Préactica Clinica de la SEIOMM, bajo la coordinacién del Prof. Manuel Sosa Henriquez, ha llevado a
cabo esta Historia Clinica de la SEIOMM también en CD ROM, que ha sido editada con una ayuda institucional de ITALFARMACO S.A.

Es de esperar que sirva de base de datos de los miembros de la SEIOMM para conocer las bases clinicas, exploracion fisica, datos bioquimicos e
instrumentales. Un anexo con los datos del seguimiento permitira plantear estrategias diagndsticas, terapéuticas y profildcticas, basadas en las
vivencias de nuestros enfermos.

El Comite Editorial
HC:..oooo
Clave:...............
Fecha: . /... /.
APEllidos ¥ INOMDIE: ...t
Sexo:1V2M Edad.......... anos Fecha de nacimiento: ..... Lol Teléfono:......cccccuuven...
Raza: 1 caucésica 2 no caucasica: 1 negra 2 asidtica 3 hispanoamericana
Edad de menarquia: ............ afos Edad de menopausia: ............. anos Paridad: ...........ccooeeeeee
Menstruaciones: 1 regular 2 irregular Amenorrea: 1 Si 2 No duracion:.............. meses acumulados
Anexectomia bilateral: 1 Si 2 No Lactancia: ................ meses acumulados
Diagnéstico previo de osteoporosis': 1 Si 2 No Tratamiento previo de osteoporosis® 1 Si 2 No
Fracturas osteoporéticas: 0 No 1 Vértebra 2 Cadera 3 Colles 4 Otras
Tabaco: 1Si 2 No 3 Ex fumador Consumo diario............... cigarrillos Afios:.............
Alcohol: 1Si 2 No 3 Ex bebedor Consumo diario............... gr.’ Afos:.............
Cafeina: 151 2 No Consumo diario: tazas ANos..............
Caidas en el dltimo afo: 1Si 2 No N......... Capacidad para levantarse de una silla: 1 Si 2 No
Hipnéticos/Tranquilizantes: 1 Si 2 No Cantidad diaria:.............. pastillas
Ingesta de lacteos en la dieta.................... raciones/dfa............ mg /dia (1 racién = 1 vaso de leche = 1 yogur =

................................................................ 1 porcién de queso = 200 mg de calcio)

Medicacion con influencia en el hueso:
(Que reciba o haya recibido durante més de 6 meses al afio, oral o inhalada)

Esteroides: 1 Si 2 No Tiazidas: 1 Si 2 No Antiepilépticos: 1 51 2 No
Hormonas tiroideas: 1 Si 2 No Inmunosupresores: 1 Si 2 No Anticoagulantes: 1 Si 2 No
Enfermedades con influencia en el hueso:

Urolitiasis: 151 2 No Hipogonadismo en el varén: 1 Si 2 No
Hiperparatiroidismo 1.”: 1 Si 2 No Conectivopatias: 1 Si 2 No

Malabsorcién intestinal: 1 Si 2 No Hipertiroidismo: 1 Si 2 No

Antecedentes en familiares de primer grado de fracturas osteoporéticas: 1 Si 2 No

Estatura actual:.......... cm Peso........... kg Cifosis: 1Si 2 No Dolor de espalda: 1S5 2 No

Necesidad habitual de analgésicos: 1 No 2 Diario 3 Ocasional

Seguin lo indique el paciente, sea 0 no correcto
Incluye cualquier tratamiento (ver pagina 2) independientemente del tiempo que lo haya recibido
%1 cerveza = 1 vaso de vino = !4 copa de destilados = 10 gr. de alcohol
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Pruebas realizadas: Laboratorio

Pruebas bisias Pruebas opcionales
0] Hemograma completo 0 TSH O NTX
L] Bioquimica elemental [] Proteinograma L CTX
O VS.G. O PTH [ Calciuria

[] Testosterona [ Piridinolinas

[1 25 hidroxivitamina D [1 Osteocalcina

[] Fosfatasa alcalina Gsea

Rayos X
Rx lateral dorso-lumbar realizada: 1 Si 2 No Existe fractura vertebral:1 Si 2 No
N.° de vértebras afectadas............. Localizacién: 1 Lumbar 2 Dorsal 3 Dorsolumbar

Indicacién de la medida de la masa ésea

[J Menopausia con factores de riesgo

L] Osteopenia Fracturas en Rx simple

L] Tratamiento prolongado con farmacos o téxicos que afecten al hueso
L] Enfermedades que afectan al metabolismo 6seo

L1 Otros motivos no recogidos en los puntos anteriores

A. Medida de masa 6¢sea por DX A (Hologic/Lunar /Norland)

1. Columna lumbar [2-14: DMO grem?................ Tscore:........c........ ZSCOT€:...ccconniiennne,
2. Cuello femoral: DMO gr/émzz ................ Tscore:......ccou....... ZSCOTEC:eueeiiniiiannnnn.
B. Medida de masa 6sea por ultrasonidos POt i
QUI gtiffness................... SOS m/eg:......cceuueee BUA dB MHz................. BMD grm™..............

Tratamiento prescrito

L] 1: Cambios de estilo de vida y supresion de habitos téxicos

0] 2: Programa de ejercicios

L] 3: Suplemento calcio: Nombre:........coooviiiiiiiinnn. Unidadesdia:..........cccceennnen.
] 4: Vitamina D: Nombre:...ovveeeeeieeeeeeeeennne. Unidades/dia:........ceveunvenneenn..
] 5: THS: Nombre:......oovvvveveeeeeeeieennnn., Unidadesdia:.........................
1 6: Alendronato: Nombre:...oovveeeieieeeeeeennnen. Unidades/dia:........covvuuvenneenn..
] 7: Calcitonina: Nombre:........ccoeeeeiiiieneennn. Unidadesdia:..............ounnee.ene.
1 8: Etidronato: Nombre:...ovvveeeeieveeeeeeennne. Unidades/dia:........coovevvenneenn..
] 9: Raloxifeno: Nombre:........ccoeeeeiiiieneennnn. Unidadesdia:..............ounnee.ene.
1 10: Calcitriol: Nombre:...oovveeeeieiieeeeeennne. Unidades/dia:.......cceovevnvenneenn..
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