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Bakuchiol, nuevo ingrediente
y nueva funciéon

Las semillas de Psoralea corylifolia L. han sido
utilizadas durante siglos por las medicinas
tradicionales de China e India. Se destinaban al
tratamiento de leucoderma, lepra, psoriasis y
otras enfermedades cutdneas inflamatorias.

El principal constituyente extraido de las semi-
llas es un monoterpeno fenélico denominado ba-
kuchiol. Dicho componente vegetal ha sido in-
cluido en el Inventario de Ingredientes Cosméti-
cos 2000 con la funcién «antimicrobial».

A pesar de ello, su identificacién en 1973 ha
permitido desde entonces realizar diversas inves-
tigaciones, entre las cuales destaca, por su evi-
dente interés cosmético, la realizada reciente-
mente' por técnicos de la Universidad de Fuku-
yama (Jap6n) y por biélogos del laboratorio
Maruzen Pharmaceutical. En este trabajo se de-
muestra que bakuchiol inhibe la peroxidacién li-
pidica de las mitocondrias, tanto si el estrés oxi-
dativo se produce por via enzimdtica como por
via no enzimatica.

Parte del citado estudio se ha centrado en com-
probar la eficacia de bakuchiol frente al efecto no-
civo de los radicales de oxigeno, teniendo en
cuenta que la agresién peroxidativa en la mito-
condria presenta como eslabones mds sensibles las
actividades enzimdticas NADH-citocromo ¢ re-
ductasa y succinato-citocromo c¢ reductasa.

La peroxidacién lipidica produce radicales hi-
dréxilo (a consecuencia de la reaccién del HO,
con el anién superdxido, liberados durante la acti-
vidad de la cadena respiratoria), y la incorpora-
cién de dihidroxifumarato (DHF) a una suspen-

sién de mitocondrias sometidas a incubacién re-
duce drdsticamente la actividad respiratoria enzi-
mdtica. Esta situacién se anula con la presencia de
4 micromoles de bakuchiol, ya que se mantienen
casi intactas las actividades de: a) NADH-cito-
cromo ¢ reductasa y b) succinato-citocromo c re-
ductasa, mientras que en ausencia de bakuchiol,
tras una incubacién de 1 hora, a) se reduce un
85% y b) se reduce un 95%.

Al margen de sus posibles opciones terapedticas’,
los autores del estudio recuerdan que la peroxida-
cién de los lipidos de las mitocondrias, en las cé-
lulas cutdneas, son en parte responsables del enve-
jecimiento de este tejido.

Podemos admitir, fuera de toda duda, que ba-
kuchiol posee una funcién antioxidante que hace
posible su empleo como ingrediente adecuado pa-
ra una formulacién antienvejecimiento.

Este ejemplo demuestra que las funciones cos-
méticas, incluso en moléculas quimicamente defi-
nidas, puede evolucionar y ampliarse como conse-
cuencia de nuevos ensayos que identifiquen acti-
vidades hasta el momento desconocidas. [
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