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CRÍTICA DE LIBROS

Osteoporosis
J. Calvo Catalá y A. Herrera Ballester, editores.
Valencia, J. Aguilar, 2000.

Al finalizar la lectura de esta obra, centrada por completo en la
osteoporosis, se nos refuerza la idea de los numerosos campos de
desconocimiento científico existentes y lo mucho que queda por
explorar en esta área del metabolismo óseo, al punto de que aún
no existen pautas certeras para su abordaje diagnóstico ni un tra-
tamiento definitivo.
Libro de lectura fácil y agradable, empañada en ocasiones por
deficiencias de impresión que, aunque no llegan a desvalorizar
la obra, sería conveniente soslayar en próximas ediciones. Entre
otras, el nulo espacio introductorio en cada capítulo o la pobre-
za de la iconografía. La calidad global de la impresión también
podría ser mejorada.
El libro hace énfasis en la prevención, que es piedra angular en
el tratamiento de esta enfermedad, la cual ha llegado a etiquetarse
de epidemia silenciosa o más concretamente «epidemia del si-
glo XXI»; haciendo alusión a la nota introductoria de sus editores.
Se hace una descripción completa de la enfermedad abarcando

desde el metabolismo óseo y mineral y la etiología, hasta el en-
foque particular mostrado por cada una de las diferentes disciplinas
involucradas en su tratamiento como ginecología, radiología,
medicina interna o reumatología. Destacándose en todo mo-
mento su importancia socio–económica, así como la necesidad
de su control y prevención por parte de la sanidad pública.
No podemos dejar de mencionar el capítulo titulado Los criterios
actuales en la prevención de osteoporosis, que al igual que el dedica-
do al tratamiento, se acompaña de una excelente revisión bi-
bliográfica muy actualizada.
Otro capítulo que merece mención especial es el de La atención
de la mujer climatérica en la Comunidad Valenciana , de gran im-
pacto regional, pero por su interés general aplicable al resto del
territorio nacional. Excelente descripción de la osteoporosis en
el varón, que estimula a la realización de nuevos estudios y en-
sayos clínicos en el futuro más inmediato.
Por último, recomendamos la lectura del libro a todos aquellos
colegas que traten habitualmente con enfermos osteoporóticos,
especialmente reumatólogos, médicos de familia, ginecólogos y
cirujanos ortopedas.

G. Herrero-Beaumont
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PROTOCOLO DE AUTOEVALUACIÓN DEL GRADO DE 
CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE BUENA PRÁCTICA CLÍNICA

Se trata de un instrumento editado por los doctores Juan Francisco Tosca Flores y Eduardo Ufer
Pérez que forma parte de otro más amplio destinado a la Inspección del grado de cumplimiento
de las Normas de Buena Práctica Clínica contempladas en la legislación española.

Publicado por la Confederación Estatal de Sindicatos Médicos el lector interesado puede encon-
trarlo en:

www.cesm.org/documentos


