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NOTA CLINICA

Granuloma reparativo de células gigantes de los huesos
de la mano

Giant-cell reparative granuloma of the hand bones

VILLANUEVA GARCIA, E., y DIEZ RISUENO, M.

Hospital Arnau de Vilanova. Valencia.

RESUMEN: El granuloma reparativo de células gi-
gantes es una rara lesion benigna intraésea que ha sido
descrita en los huesos de manos, pies y de la cara. La le-
sion consiste en una reaccion de células gigantes desen-
cadenada por una hemorragia intradsea, lo que se tra-
duce en una lesion osteolitica, con caracter expansivo y
cierta tendencia a la recidiva.

Se describe un caso de granuloma reparativo de cé-
lulas gigantes de los huesos de la mano, localizado a ni-
vel de la falange proximal del cuarto dedo de la mano
izquierda, en una mujer de 24 afios. Tratado mediante
curetaje y relleno con injerto 6seo, a los 3 afios y medio
de evolucion postoperatoria no hay evidencias de reci-
diva local.

PALABRAS CLAVE: Granuloma reparativo de células gi-
gantes. Mano. Curetaje. Injerto éseo.

ABSTRACT: Giant-cell reparative granuloma is a ra-
re benign intraosseous lesion that has been reported in
the bones of the hands, feet, and face. The lesion con-
sists of a giant-cell reaction triggered by intraosseous
hemorrhage resulting in an expansive osteolytic lesion.
Recurrences of giant-cell reparative granuloma have
been reported.

A case is reported of giant-cell reparative granulo-
ma of the proximal phalanx of the fourth finger of the
left hand in a 24-year-old woman. Forty-two months
after treatment by curettage and bone graft, there were
no signs of local recurrence.
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Introduccion

El granuloma reparativo de células gigantes es
una lesién benigna poco frecuente, con caracteristi-
cas radioldgicas e histoldgicas que pueden estar pre-
sentes en otras lesiones liticas que contienen células
gigantes, como el tumor de células gigantes, el quiste
6seo aneurismatico y el tumor pardo del hiperparati-
roidismo.!*!1517 Es una lesién frecuente en los ma-
xilares. La aparicién en los huesos de la mano y de
los pies es menos frecuente, apareciendo por orden
de incidencia en las falanges, metatarsianos y rara-
mente en carpo y tarso.”!1¢17 En este trabajo se pre-
senta un granuloma reparativo de células gigantes lo-
calizado en los huesos de la mano, en una paciente
de 24 afios diagnosticada de fractura patoldgica tras
sufrir un traumatismo.

Caso clinico

Mujer de 24 afios de edad que tras sufrir un trau-
matismo sobre la mano izquierda acude al servicio
de urgencias. La paciente referia dolor e hinchazén
en la articulacion interfalangica proximal del 4.° de-
do, siendo diagnosticada de fractura patoldgica de la
falange media (Fig. 1). Los niveles séricos de calcio,
fosforo y fosfatasas alcalinas eran normales.

Tras ser inmovilizada en una férula digital y ante
la persistencia de la sintomatologia, es intervenida
bajo anestesia venosa regional realizando legrado de
la lesién y relleno con hueso esponjoso procedente
del olecranon homolateral (Fig. 2). El diagndstico
anatomopatolégico fue de granuloma reparativo de
células gigantes. Tras 3 semanas de inmovilizacién
postoperatoria comenz6 la rehabilitacion. La evolu-
cion clinica fue favorable, desapareciendo el dolor y
la tumefaccion. El injerto 6seo se ha incorporado
progresivamente y actualmente a los 3 afios y medio
de evolucion, la paciente se encuentra asintomadtica,
con movilidad completa de la articulacién interfaldn-
gica proximal y sin signos de recidiva (Fig. 3).
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Figura 1. Fractura patoldgica de la falange media del 4.° dedo de la ma-
no izquierda, sobre una lesion osteolitica con insuflacién de la cortical.

Discusion

La primera descripcidn de esta lesion la realizé
Jaffe en 1953.° Posteriormente, Ackerman y Spjut!
describen una lesion similar localizada en los huesos
tubulares de mano y pie, denomindndola «reaccion
de células gigantes». El término actual de granuloma
reparativo de células gigantes de los huesos tubulares
de la mano fue propuesto por Lorenzo y Dorfman.!!

La etiopatogenia es desconocida y la lesion bési-
ca consiste en una reaccion de células gigantes de-
sencadenada por una hemorragia intradsea, lo que se
traduce por una osteolisis de tipo benigno, aunque
con cardcter expansivo y cierta tendencia a la recidi-
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Figura 2. Control postoperatorio
tras realizar legrado y relleno con
hueso esponjoso.

va.”!! Exceptuando los maxilares, la localizacién
mds frecuente es en las falanges media y proximal de
la mano.!!517 aunque hay descritos casos raros de
granulomas reparativos de células gigantes multicén-
tricos.®

Aunque puede presentarse a cualquier edad, la
mayoria de los casos se producen en la segunda y
tercera década,>>" 11131617 gin diferencias significati-
vas respecto al sexo.”!11315-17

Si bien puede ser un hallazgo casual, lo habitual
es que aparezca como una tumoracion dolorosa y
lentamente progresiva.*>!! En ocasiones puede pre-
sentarse como una fractura patoldgica,'! aunque el
antecedente traumadtico es poco frecuente. %1315

La localizacién es metafisaria, pudiendo exten-
derse hacia diéfisis y drea subarticular.'®
Radiolégicamente se presenta como una lesion litica
expansiva que adelgaza la cortical, estando la mayo-
ria de las veces conservada,'"'*!1® excepto cuando se
localiza en la falange distal o cuando ocurre una
fractura patolGgica.'® Es poco frecuente que la lesion
se extienda a partes blandas®!'*'” y que aparezca re-
accion peridstica. 4!
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El diagnéstico diferencial debe realizarse con el
encondroma, tumor de células gigantes, quiste dseo
aneurismdtico y tumor pardo del hiperparatiroidis-
mo,” 1317 y con menos probabilidad con el condro-
blastoma benigno.!> Histolégicamente el granuloma
reparativo de células gigantes es indistinguible del
tumor pardo del hiperparatiroidismo y para realizar
el diagndstico deben determinarse las concentracio-
nes de calcio y fosforo que en el caso del granuloma
son normales. "

Es una lesion con tendencia a la recidiva
que pueden ocurrir entre 3 meses y 4 afos tras el cu-
retaje, con una media de 15 a 22 meses.*!” Se han
descrito casos de segundas recidivas.>!!"12

El tratamiento de eleccién es el curetaje seguido
de relleno con injerto de hueso esponjoso. Las recidi-
vas se tratan de igual forma.'!>16 En algunos casos,
cuando el tamano, la localizacién, la resistencia al

2,4,7,11,15,17

Figura 3. Control tratamiento o la evolucién agresiva asi lo aconsejan,
radiografico a los 3 afios s s Lot < .
y medio de evolucion puede eS.t.::lI' indicada una /tecsnll70a mas radical, como
postoperatoria. la reseccion o la amputacién.®
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